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1. Servicio SociallModalidad/Estrategia: Servicio integral de Bienestar y 1.1. Unidad Operativallote/Zona: CCC Hoaar Nazareth Cogua
cuidados para personas mayores CCC Hogar Nazareth %of
2.1. Fecha de Ejecucion:

1.2 Localidad: N/A

24 | 11| 2022 | al | 26| 11} 2022

2. Linea: FAMILIA
2.2. Nombre del encuentro: ESTACION DE LA UNION - ¢ COMO INFLUYE LA SITUACION DE DEPENDENCIA EN LA VIDA FAMILIAR?™

ESTELA RUBIANO- MILENA GRACIA

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacion:

3. DESARROLLO

3., OBJETIVO GENERAL

Generar estrategias ludico pedagégicas que permitan afianzar lazos afectivos y compromisos de corresponsabilidad entre las
personas mayores del centro de comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Cogua y sus referentes familiares y sociales con el

propésito de prevenir el abandono en el medio institucional.

1. Realizar una caracterizaciéon sociofamiliar que permita identificar las redes familiares que tienen las condiciones para un

reintegro familiar.
2. Socializar temas formativos que aporten al cumplimiento de compromisos de corresponsabilidad.

3. Brindar herramientas a referentes familiares y sociales que promuevan el afianzamiento de los lazos afectivos. .

Coordinar la elaboracion del video donde se abordara el tema acerca de ¢ Cémo influye la situacién de dependencia en la
vida familiar?

Revisar las historias sociales de las personas mayores que ingresaron en el mes de noviembre para incluir los nimeros
telefonicos en el grupo de familias del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth de Cogua.

5. Aplicar pretest del tema a tratar.
6. Realizar el video y enviar por WhatsApp a los referentes familiares y sociales de las personas mayores

institucionalizadas.
7. Aplicar postest del tema tratado.
8. Mantener informados a los referentes familiares y sociales sobre los protocolos de bioseguridad establecidos en el

Centro de comunidad de cuidado durante las visitas presenciales para evitar contagios por la COVID-19.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

El dia 24/11/2022 se realizo el pretest a algunos referentes familiares y sociales donde se indago:
1. ;Cree que la dependencia de la persona mayor puede afectar la dinamica familiar?
2. ¢Como debe asumir la familia el cuidado de una persona mayor dependiente?

3. ¢Coémo puede la familia ayudar al cuidador?
| El dia 25/11/2022 se envi6 el video "¢ Como influye la situacién de dependencia en la vida familiar?" por WhatsApp en el

grupo de familias y referentes de las personas mayores institucionalizadas en el Centro Comunidad de Cuidado Hogar
Nazareth, a las 09:46 am, con este taller virtual se permite a los referentes conocer sobre los cambios en la dindmica
familiar cundo se tiene una persona con dependencia total, reconocer el papel del cuidador principal y se dan tips para

ayudar al cuidador.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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Tras dar a conocer el taller virtual, se les aplicé el postest con las preguntas:

1. ¢Cree que la dependencia de la persona mayor puede afectar la dinamica familiar?

2. ¢Como debe asumir la familia el cuidado de una persona mayor dependiente?

3. ¢Como puede la familia ayudar al cuidador?
Se observé participacion activa por parte de los referentes familiares y sociales quienes luego de ver el video,
identifican que tener una persona dependiente modifica la dinamica familiar y ocasiona cambios en los roles de
cada uno de ellos en especial del cuidador principal, agregan que se debe tomar la situacién con calma y brinda
amor y apoyo a la persona dependiente y a su cuidador, agradecieron los tips enviados.

FINAL

El grupo de WhatsApp cuenta con los representantes de las redes familiares y sociales identificadas (152) de las cuales 87
personas participaron del pretest y postest cumpliendo con este compromiso de corresponsabilidad.

Se continua con las visitas presenciales a las personas mayores por parte de familiares y amigos, desde el area de
Trabajo social se continia agendado con cada referente visita presenciales, teniendo en cuenta los protocolos de
bioseguridad sugerido por la SDIS para evitar contagios por la COVID- 19.

3.3.3. MOMENTO

1 teléfono Celular

1 Computador

1 Listado de referentes familiares y sociales de las personas
mayores

Internet

Durante la aplicacion del prestes a los referentes familiares, se observé que algunos tienen conocimientos frente a los temas
tratados, sin embargo, otros respondian que no conocian el tema por ende no podfan dar respuesta a las preguntas.

. Después de enviado el video “¢ Como influye |a situacién de dependencia en la vida familiar?" al grupo de referentes familiares
y sociales, se recibieron audios y escritos dando opiniones, agradecimientos y manifestaciones afectivas sobre la importancia

de conocer lostemas tratados.
La informacion brindada fue clara, permitiendo que los referentes respondieran de forma acertada a las preguntas del postest.

En constancia firman:

Coordinadora Myriam Moreno Angel.
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Fecha de evaluacién del encuentro: 26 de noviembre.
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Nombre del profesional que evalda: Estela Rubiano y Milena Gracia
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Actualizacién disponible
Haz clic para actualizar WhatsApp >

Busca un chat o inicia uno nuevo.

o

Milena Ts 942 a.m.
3 Foto *
familia  Familias Nazareth 9492, m

et S

// Td: Buenos dias queridos familiares y amigos de ...

Daza Luciano
escribiendo...

Equipo Nazareth

Ismael: (2 Foto

Estela Celular
B Video

Camila Calvo 9:32a. m.

Gracias

Qliva Sanchez Doris
& filisto ya quedo agendada

Mensaje eliminado para mi  Deshacer

& c & web.whatsapp.com
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familia Familias Nazareth viemes

el

/ Td: Buenos dias queridos familiares y amigos de ...

MENSAJES

TS CPS SDIS

+57 321 3040884: Por fa les agradezco a los g fa

Equipo Nazareth 11:30a. m.
Jenny: Mas facil el digital

+57 321 5301040 6:18a. m.
https://fb.watch/h4kvQ9vdqH/?mibextid=VhDh1V

C. Cuidado Nazareth aver
Milena: Por favor la traen gracias

C. Cuidado Nazareth aver
Milena: Llegaron famiairws de ana tulia castro

Enrique Pinilla aver

1.Cree que la dependencia de la persona mayor puede afect..

Daza Luciano
escribiendo...

Luciano Daza

congusto 5.,

v =
G 2
MARTES
11:34 3. m.
recibido mil gracias |,
AYER

Para el mes de noviembre tenemos el taller virtual de familia * ;Cémo influye |a
situacion de dependencia en la vida familiar?” pero antes de compartir el video,
queremos conocer que percepcién tiene usted frente al tema, por ende, es
importante que por este medio responda Ias siguientes preguntas:

1. iCree que la dependencia de la persona mayor puede afectar la dindmica
familiar?

2. jCémo debe asumir la familia el cuidado de una persona mayor
dependiente?

3. Cémo puede la familia ayudar al cuidador?

Le recomendames ser honesto con la respuesta si no las conoce, responder “no
tengo el conocimiento”

Estaremos recibiendo sus respusstas hasta el dia de mafa.. Leermas .,

HOY

1. iCree que la dependencia de la persona mayor pueds afectar I dindmica

familiar?

2. iC6mo debe asumir la familia el cuidade de una persona mayor

dependiente?

3. ¢€6mo puede la familia ayudar al cuidador? -

Escribe un mensaje aqui

© @

Familia Familias Nazareth

Acosta, Aguilar, Albarracin, Alvarado, Alvarado, Alvarado, Alv

|Estr\'be un mensaje aqui

® @

a0, Ana, Andrés, Angeles, Angél
T T S I TR [ T T AST AT R T R TIATETE Tre T
requisito para mantener base de datos actualizada que nos soloicta I Secretaria
Distrital de Integracién Social. para fines netamente institucionales. Gracias

10:41 a.m.
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Buenos dias queridos familiares y amigos de Hogar Nazareth:
les compartimos el taller virtual de familias ;Cémo influye la situacién de
dependencia en la vida familiar?”, después de ver el video queremos conacer que
percepcién tiene usted frente al tema, por ende, es importante que por este
mediio responda las siguientes preguntas:

1. ;Cree que la dependencia de la persona mayor puede afectar la dindmica
familiar?

2. Cémo debe asumir la familia el cuidado de una persona mayor
dependiente?

3. jCémo puede 3 familia ayudar al cuidador?

Le recomendamos ser honesto con la respuesta si no las conoce, responder “no
tengo el conocimiento”

Estaremos recibiendo sus respuestas hasta el dia de mafiana , deben ser
respuestas sencillas y de forma escrita por esta medio.

Gracias y Feliz dia.
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Busca un chat o inicia uno nuevo.

. Luuauu INazalcul wizy a

Milena: Buen dia para mafian sabado visitas d... a

Jiménez Hermelinda 1018 3. m,
3.Acompafiandolo y no de jarlo solo .
Familias Nazareth 9:493.m

»/ Td: Buenos dfas queridos familiares y amigos de ...

Camila Calvo m

Gracias

Gonzélez Miguel Tania 9:28.3.m,
listo si sefiora ya le doy su razén

Herrera Amparo Hijo m

Buen dia listo recibo su confrmacion

TS CPS SDIS

+57 315 4020349: () =]
Zapata Miguel Lucero ayer
B Video

Misael Lozano Nelly
0:28
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Busca un chat o inicia uno nuevo.

Ldpdld IVIIURT LULETY ows . m

B Video

Lopez Irene / Magdalena

L 4:46 [1]

Herrera Amparo Hijo aver
Ok

Libia C Wiston
Se activaron los mensajes temporales. Los mensa;

Enrique Pinilla ayer

1.Cree que Is dependencia de |a persona mayor pu.

sabado

Millan Margarita

Respuestas Taller dependencia en la vida familiar: 1

Ladino Luis ( Balbina
3 con responsabilidad y concientes de la respo... B

sabado

sabado

Aguilar Vicente
Muchas gracias Dios

J, tes bendiga por sus f... @)

Alvarez Marina Nicolle Pineda
(1) creeria yo que en algunos casos siya que d... ()

sabado

Ana Castro
Buenos dias dras trabajo social. Doy respue

"'-c Jiménez Hermelinda

AYER

& Los mensaj

estan cifrados de extremo a extremo. Nadie fuera de este chat, ni siquiera WhatsApp, puede leerlos i escucharlos. Haz dic para
obtener més informacién.

% Usas una duracién predeterminada pi

Todos los men: de este chat

los mensajes temporales en chats nue

s desaparece

después de 24 horas de haber sido enviados. H:

lic para cambiar tu duracién predeterminada.

HOY

1.5i puede afectar la dindmica familiar. -

-

2.pidiendo ayuda a persanas expertas en cuidados paliativos. |50
e

3.Acompafandolo y no de jarle sclo . o

@ @ Escribe un mensaje aquf
~ CamScanner 11-25..pdf A~ Bl Whatsapp video..mpd A

Millan Margarita

g r1ap.m,
26/8/2022

Grupo - Familias Nazareth

1. La espiritualidad es todo aquello en que el ser humano cree, de acuerdo a su
crianza, sus valores y emociones. Es un espacio de agradecimiento y de fe.

Grupo - Familias Nazareth

Respuestas Taller de Dependencia en adultos maycres:
1. Cuando no puede valerse por si misma para satisfacer sus necesidades basicas.
2. Fisicas: como pérdida de |a visién. Psiquicos: problema a nivel cerebral, cambios
emeocionales. Entorno: falta de actividades.

3. Leve: ayuda en menos de 5 actividades, Moderada: ayuda en una o dos
actividades basicas. Grave: ayuda en 3 o més actividades de la vida diaria.

SABADO

Grupo - Familias Nazareth

Respuestas Taller dependencia en |3 vida familiar:

1. Si, parque es una responsabilidad adicional.exige tiempo y cuidadas especiales,
incluso se alteran las relaciones por gastos adicionales o por falta de realizar ctras
actividades.

2. La familia tiene q ser consciente, mantener calma y crganizacién del tiempo
para distribuirlo de la mejor manera.

3. Transmitiendo paz, apoyo, adaptandole espacios en la casa, realizando junto

con la persona mayor actividades diferentes en donde haya distraccion. .

cribe un mensaje aqul

Mostrar todo




